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n luna octombrie, sub indrumarea Agentiei Europene pentru Securitate si Sanatate
in Munca se desfasoara la nivel european actiuni cu prilejul Saptamanii Europene de
Securitate si Sanatate in Munca, tema din acest an fiind Afectiunile musculo-
scheletice (AMS).

Tn acest context, Inspectoratul Teritorial de Munca Caras-Severin a desfasurat actiuni
de verificare, constientizare si informare la angajatorii si lucratorii din sectorul
public si privat care desfasoara activitati in domenii de activitate cu probabilitate
mare de aparitie a acestui tip de afectiuni: asistentd medicald si asistentd sociald;
activitdati de transport si curierat; industria alimentara si a bduturilor; coafurd si
frizerie; sectorul constructiilor.

Obiectivele urmarite de inspectorii de munca au fost: furnizarea de informatii legate
de aparitia afectiunilor musculo-scheletice la diferite locuri de munca;
constientizarea si consultarea angajatorilor si lucratorilor privind implementarea
masurilor de securitate si sanatate in munca; constientizarea lucratorilor asupra
riscurilor la care se expun urmare a aparitiei afectiunilor musculo-scheletice.

Reamintim faptul ca afectiunile musculo-scheletice sunt una dintre cele mai
frecvente afectiuni de origine profesionala. Afectiunile musculo-scheletice afecteaza
de reguld spatele, gatul, umerii, membrele superioare, membrele inferioare. in
aceasta categorie se incadreaza orice leziune sau afectiune a articulatiilor sau a
altor testuri. Problemele de sanatate pot varia de la dureri si disconforturi minore
pana la afectiuni grave, care necesita repaus sau tratament medical. Tn situatii
cronice, se poate ajunge chiar la infirmitate si la necesitatea de a abandona
activitatea profesionala.

Reprezentantii Inspectoratului Teritorial de Munca Caras-Severin au participat la
lucrarile organizate de ITM Mehedinti alaturi de reprezentanti ai Inspectiei Muncii si
ai inspectoratelor teritoriale de munca din tara. Cu acest prilej, inspectorul de
munca Florin lonut Azuga a prezentat lucrarea intitulata “Manipularea manuald la
locul de muncd - metode de evaluare si combatere a riscurilor”, lucrare ce se
incadreaza in tematica abordata.

Prezentarea a fost urmata de discutii interactive aplicate privind problemele
prezentate, schimbul de opinii constructive dovedind utilitatea acestor actiuni.

Tematica abordata face parte din demersul comun al statelor membre ale Uniunii
Europene de implementare a bunelor practici privind verificarea evaluarii riscurilor
din perspectiva prevenirii afectiunilor musculo-scheletice.
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