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COMUNICAT DE PRESA

in contextul desfasurarii cursurilor scolare/universitare, Inspectoratul Teritorial de Munca
Caras-Severin atrage atentia tuturor celor implicati in actul educational, ca au obligatia de a
respecta cu strictete toate masurile de protectie impotriva infectiei cu SARS-CoV-2.

Este stiut faptul ca in perioada starii de urgenta cand unitatile de invatamant au fost inchise,
elevii/studentii si cadrele didactice s-au aflat intr-o situatie dificila neintalnita pana atunci,
astfel ca momentul redeschiderii unitatilor de invatamant a fost asteptat cu nerabdare de
ambele parti. Credem in educatie!

Elevii/studentii trebuie sa fie implicati in actiunile de prevenire si control al raspandirii
infectiei cu SARS-CoV-2, iar in situatia epidemica in care ne aflam, e deosebit de important
ca ei sa continue sa invete intr-un mediu sigur fiind sprijiniti de cadrele didactice pe de-o
parte cat si de familie, pe de alta parte.

Persoanele adulte implicate in educarea tinerilor trebuie sa incurajeze respectarea masurilor
de protectie, deoarece efortul de combatere si prevenire a cazurilor de imbolnavire este unul
de echipa, iar responsabilizarea in cazul elevilor/studentilor, intervine mai ales prin
exemplul personal al adultului.

Studiile arata ca tinerii sunt afectati in mai mica masura in cazul infectarii cu noul
coronavirus (SARS-CoV-2), insa pot raspandi virusul, chiar fara sa-si dea seama, catre
persoanele varstnice si/sau cu boli cronice (parinti, bunici, profesori, persoane cu deficiente
imunologice) in cazul carora infectarea poate avea consecinte extrem de grave.

Astfel ca readucem aminte ce trebuie sa facem pentru a evita contaminarea cu noul
coronavirus:

- Masca de protectie respiratorie trebuie purtata in asa fel incat sa acopere atat nasul, cat
si gura. Masca reduce drastic raspandirea virusului atunci cand e purtata atat de catre
persoana posibil infectata, cat si de catre persoana neinfectata. Utilizarea mastii in spatii
inchise (ex: o sala de clasa) previne transmiterea virusului atunci cand mai multe
persoane se afla simultan intr-o incapere. Masca trebuie purtata si in aer liber atunci cand
distanta dintre persoane nu poate fi mentinuta la cel putin 1,5 metri sau atunci cand un
numar mare de persoane se afla in aceeasi zona;

- Nu inlaturam masca si nu o purtam sub barbie sau sub nas, in special atunci cand vorbim
in apropierea unei alte persoane sau in sala de clasa. Masca o purtam doar noi si NU
oferim spre purtare propria masca altei persoane;

- Distanta fizica trebuie pastrata la cel putin 1 metru in interior (cu obligatia purtarii
mastii) si cel putin 1,5 metri in aer liber, atunci cand nu este purtata masca. Pastrand
distanta, aria de raspandire a virusului este redusa intrucat se stie ca particulele
infectioase se raspandesc prin vorbire, iar purtarea mastii impreuna cu distanta fizica fac
ca aceste particule sa nu ajunga la celelalte persoane;

- Insala de clas3, trebuie mentinuta distanta atat fatd de colegi, cét si fatd de profesori, in
timpul orelor, in pauze sau in momentul sosirii/plecarii de la cursuri. Sala de clasa/
spatiile inchise sa fie aerisite periodic;

- Mainile trebuie igienizate sau dezinfectate cu rigurozitate ori de cate ori atingem o
suprafata care ar putea fi infectata (ex: usi, clante, manere, balustrade, banci, etc.). Sa
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ne gandim cine ar fi putut atinge respectivele obiecte inaintea noastra, intrucat cu
ajutorul mainilor putem duce mai departe infectia. In situatia in care mainile nu le avem
igienizate/dezinfectate, NU trebuie sa ne atingem ochii, nasul sau gura.Trebuie sa avem
in atentie si dezinfectarea obiectelor pe care le utilizam frecvent, cum ar fi telefonul
mobil;

- Evitati schimbarea salii de clasa, asezati-va intotdeauna in acelasi loc si evitati sa
atingeti obiectele colegilor, scaunele si bancile ocupate de acestia. Dezinfectati-va
mainile de fiecare data dupa ce atingeti obiecte sau suprafete comune (ex: creta, burete,
tabla). Aveti grija unde plasati ghiozdanul astfel incat sa fie cat mai ferit de o posibila
contaminare;

- Sa anuntati imediat atunci cand prezintati simptome (ex: febra, tuse, nas infundat,
frisoane, dureri de cap, dureri musculare, stare de oboseala, etc);

- Daca aveti simptome de boala NU trebuie sa va prezentati la scoala, iar parintii au
obligatia de a anunta unitatea de invatamant, precum si medicul de familie;

- Parintii/insotitorii care conduc elevii la scoala NU pot intra in institutia de invatamant
decat in situatii exceptionale, cu aprobarea prealabila a conducerii scolii;

- Pentru drumul scoald-acasd optati pentru deplasarea pietonala si evitati folosirea
mijloacele de transport in comun. Daca trebuie sa utilizati transportul in comun, purtati
obligatoriu masca, pastrati distanta fata de celelalte persoane, evitati atingerea
suprafetelor comune si dezinfectati-va mainile imediat ce ati parasit transportul in
comun;

- In recreatie, daca purtati masca, pastrati distanta fatd de colegi. Daca va aflati in aer
liber si nu purtati masca, atunci mentineti o distanta de cel putin 1,5 metri;

- Daca dupa orele de scoala, mai ramaneti alaturi de colegi/prieteni, respectati aceleasi
reguli sanitare, indiferent daca persoanele alaturi de care va aflati prezinta sau nu
simptome de infectare. Ideal ar fi ca petrecerea timpului liber sa aiba loc in aer liber,
daca conditiile meteorologice permit.

- Atunci cand reveniti acasa aveti grija ca, dupa ce lasati incaltamintea la intrare, sa va
spalati pe maini, sa dezinfectati obiectele personale (ex: chei, telefon mobil), sa
schimbati imbracamintea utilizata in afara casei separand-o de imbracamintea folosita in
casa. Spalati-va/dezinfectati-va mainile! Acordati atentie sporita ghiozdanului, respectiv
zonei in care il depozitati;

- 1n situatia interactiunii cu persoane varstnice aveti grijd s& mentineti distanta fizica
deoarece in cazul infectiei cu COVID-19, varstnicii sunt extrem de vulnerabili, iar in multe
cazuri infectarea fiindu-le fatald. In cazul in care va intalniti cu persoane varstnice si nu
puteti pastra distanta de siguranta, este recomandata purtarea mastii de protectie
respiratorie.

Chiar daca la momentul de fata nu se stiu prea multe despre aceasta noua boala, un lucru e
dovedit - COVID-19 este o boala contagioasa si nici o activitate in care este implicata resursa
umana nu este absolvita de riscuri. De aceea e nevoie de masuri de precautie. Precizam ca
implementarea masurilor recomandate nu elimina riscurile de transmitere a virsului SARS-
CoV-2 ci doar contribuie la diminuarea acestora.

Unitatile de invatamant trebuie sa puna in aplicare regulile generale pentru prevenirea si
diminuarea raspandirii a infectiei SARS-CoV-2 in unitatile / institutiile de invatamant si sa
adopte norme specifice, iar inspectorii de munca vor verifica modul in care acestea sunt
respectate.
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Trebuie sa fim cu totii constienti de pericolul la care suntem expusi, sa fim responsabili si
vigilenti, sa aplicam toate masurile de prevenire a raspandirii virusului si astfel vom reusi sa
trecem mai repede peste aceasta situatie dificila in care ne aflam.

INSPECTOR SEF PURTATOR DE CUVANT

CAMELIA LUMINITA SCHINTEIE Mihaela Aga
inspector de munca
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