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COMUNICAT DE PRESA

Pe parcursul intregului an 2021, Inspectoratul Teritorial de Munca Caras-Severin
desfasoara actiuni de verificare a modului de identificare a riscurilor care provoaca
afectiuni musculo-scheletice, precum si a masurilor luate de angajatori in vederea
prevenirii acestora.

Grupul tinta al actiunii il reprezinta angajatorii si lucratorii din sectorul public si
privat care au un numar insemnat de locuri de munca cu probabilitate mare de
aparitie a afectiunilor musculo-scheletice, respectiv cei care desfasoara activitati in
urmatoarele domenii de activitate:

- silvicultura si exploatari forestiere - cod CAEN 02;

- extractia carbunelui superior si inferior - cod CAEN 05;

- alte activitati extractive (extractia pietrei, nisipului, argilei, sarii, turbei,
mineralelor, etc.) - cod CAEN 08;

- prelucrarea lemnului - cod CAEN 16;

- fabricarea produselor din cauciuc si mase plastice - cod CAEN 22;

- industria constructiilor metalice - cod CAEN 25;

- fabricarea de mobila - cod CAEN 31,

- comert cu ridicata si amanuntul - cod CAEN 46/47;

- depozitare si activitati auxiliare pentru transporturi - cod CAEN 52;

- activitati de posta si curierat - cod CAEN 53.

Printre cauzele aparitiei afectiunilor musculo-scheletice amintim:

- manipularea repetata a greutatilor, in special in cazul in care miscarea include
actiuni de aplecare sau rasucire;

- miscari repetitive sau energice;

- pastrarea unor pozitii incomode si statice pe durata indelungata;

- actiunea vibratiilor mecanice asupra muschilor, oaselor, articulatiilor;

- iluminatul insuficient;

- mediul de lucru friguros sau cu umiditate/caldura excesiva;

- munca accelerata;

- sederea sau statul in picioare pe perioade indelungate, in aceeasi pozitie; etc.

Mentionam faptul ca afectiunile musculo-scheletice sunt printre cele mai frecvente
probleme de sanatate profesionala din Europa, afectand milioane de lucratori.

In acelasi timp le sunt atribuite printre cele mai ridicate cheltuieli la nivelul
sistemului de sanatate si al celui economico-social.
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